
上世纪 90年代后袁 随着大学取消 野禁止在校恋
爱冶和野在校结婚冶的校规后袁大学生恋爱己经逐渐走
出了遮遮掩掩的 野地下状态冶袁 成为如今哄哄烈烈的
野生活甜点冶袁 当代大学生已步入了一个恋爱自由尧开
放的全新时代遥 大学生恋爱总体上较为健康袁许多女
大学生在恋爱的过程中袁注重精神生活袁以爱情为动
力不断完善尧充实自我袁表现出积极向上的一面[1]遥 但
也出现了令人担忧的另一面院同居尧闪婚尧试婚尧日租
房现象似乎已经成为一个普遍的现象遥因此就要对当
前女大学生的恋爱现状及其成因进行研究分析袁并提
出了相关对策袁 旨在引导女大学生树立正确的恋爱
观遥

一尧 当代女大学生恋爱的现状

青年男女在一起学习和活动袁相互间产生爱慕之
情本是正常现象袁 人为地压抑这种恋情是不道德的袁
大学生之间出现的爱情火花和相互依恋也可以为他

们今后的生活打下基础遥 但是袁近年来的大学生在这

个问题上也出现了许多新情况遥
其一袁恋爱的人数呈上升趋势尧恋爱的周期短尧频

率高遥 据范梅调查显示袁女大学生中有近 70%曾经恋
爱或是正在恋爱中袁 这远远超过了一些学者在 2000
年普遍认同的近半数的大学生恋爱人数[2]遥 爱情本来
是一种持久的高尚感情袁但值得注意的是许多现代女
大学生已经把这种深沉而纯洁的感情袁 转化为一种
野快餐冶式的过程体验袁进而从深沉走向了肤浅遥 她们
更重视恋爱过程袁并不考虑它的结果遥 恋爱只是为了
寻求两性之间的刺激袁这样袁爱情的本质也就野异化冶
了遥更有甚者袁一些女大学生既缺乏真诚的动机袁又缺
乏认真的态度袁频繁地更换恋爱的对象袁盲目恋爱袁从
而表现出极易恋上又极易分手的状况遥
其二袁恋爱动机多样化遥 所谓恋爱动机袁是指男女

双方恋爱的内在心理动力袁起着发动尧调节尧维持和中
止恋爱行为的作用[3]遥 总体来说袁现代女大学生性成熟
早于思想的成熟遥在低俗影视作品的影响和刺激下袁她
们追求的不是自由的感情袁而是感官的体验袁因而恋爱
动机与目的呈现出模糊和多样化的趋势袁 这就必然伴
随着一些不良的倾向遥 部分女大学生希望通过恋爱在
感情上有所寄托的袁以满足心理和生理需要尧打发无聊
时光尧舒解紧张的学习压力尧缓解经济压力等[4]遥
其三袁恋爱道德模糊遥 对恋爱的评价主要是道德
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的袁 恋爱中道德责任主要表现在如何处理个人与他
人尧社会的关系上遥它要求当事人不仅对自己负责袁而
且要对恋人尧对社会负责袁真正实现道德情感与道德
责任的统一遥当代女大学生恋爱道德模糊主要表现在
以下几方面院
恋爱场所的开放性遥当代女大学生恋爱的场所无

处不在袁具有较大的开放性遥 大学校园路上尧食堂尧图
书馆尧教室里成双成对袁卿卿我我的情侣们司空见惯袁
一部分女大学生甚至能够泰然自若地在公众场合与

恋人进行拥抱尧接吻等较大尺度地亲热袁丝毫不避讳
过往人群遥

同居现象出现袁性行为发生率上升遥 高校女大学
生作为接受中国传统教育和西方文化比较多的群体袁
其性与婚恋道德观也发生着明显的变化袁野恋爱要要要
结婚要要要性行为冶这一符合社会婚恋道德的模式已经
被颠覆袁三者之间呈现出多元的组合[5]遥各学校都存在
的大学生同居现象袁张乐在关于当前高校女生婚前性
行为现象的调查中发现袁许多女生在认识上觉得应该
遵守传统的伦理道德观袁但在爱的激情下袁又不愿受
传统道德的束缚袁所以在对婚恋道德尤其是性问题上
女大学生存在着许多模糊认识袁由此并发问题日益增
多[6]遥 2012年 10月袁国家人口计生委发布的一组数据
显示袁中国每年人工流产多达 1300万人次袁位居世界
第一遥其中 25岁以下女性占一半以上袁也就是 600多
万人袁大学生成为人流野主力军冶[7]遥女大学生性行为发
生率逐步上升及并发问题的增多袁除了给大学生身心
健康带来极大伤害的同时袁势必还会引发一系列社会
问题遥
女大学生野急嫁族冶群体的渐趋庞大遥 世界性经济

危机的蔓延和传统的性别歧视在就业市场中依然存

在袁面对严峻的就业形势袁在一部分女大学生中就出
现了这目标失落和价值模糊的问题袁通过婚恋寻求资
源袁野曲线冶就业袁将婚嫁视为人生的一次跳板袁一毕业
就结婚从而寻找生活依靠袁求助于婚姻来改变自己的
不利处境遥 更有甚者袁甘愿野傍大款冶尧野当小三冶袁譬如
叶蜗居曳的郭海藻袁野急嫁族冶群体的渐趋庞大正引起各
方关注[8]遥这种情况表明袁在市场经济通行的功利主义
推动下袁 本应纯真的爱情已经变成了攫取利益的手
段遥

二尧 当代女大学生恋爱现状的成因分析

现代社会正从封闭走向开放袁 功利主义大行其
道袁人们在思想解放的同时又找不到精神归宿袁再加
上许多以色情为内容的影视传媒的影响袁就造成了大
学生在恋爱问题上出现的饥渴与茫然遥 但这只是社会
原因袁在女大学生个人和学校的教育与引导上也存在
着一定的问题遥

大学中的自由氛围和远离家乡的孤独感造成了

精神上的孤独遥在高中时代袁学习的压力和家长尧学校
的严格要求使尚不成熟的青年过着三点一线的单调

生活袁 很多学生还没有形成对异性的敏感和追求袁相
对早熟的女生虽然有情感上的萌动袁但还不大可能将
这种情感需求付诸行动遥 上大学后袁她们有了更多属
于自己的自由空间和时间袁 而远离家乡的孤独寂寞袁
更加深了她们对异性的渴望遥他们倾向于找一位异性
朋友来倾诉衷肠袁排解寂寞袁这就造成了女大学生恋
爱的人数的逐年上升遥
家庭对于子女恋爱的宽容态度遥 目前袁女大学生

恋爱的人数呈不断增长的趋势袁与父母对子女恋爱的
态度较为宽容有一定相关性遥如今剩男尧剩女的流行袁
让很多家长患上了野被剩恐慌症冶袁他们对子女谈恋爱
的态度也有了 180度的转变遥 据相关调查数据表明袁
大学前家长反对的态度占据了 70.11%曰而大学后袁仅
有 4.23%的家长持野非常不赞成冶的态度袁有 55.6%持
赞成或视情况而定的态度[9]遥于此相矛盾的是袁我们大
多数父母对于恋爱及婚姻问题袁特别是性教育方面的
知识比较晦涩袁对子女正确的婚恋观的形成没有给予
必要的指导袁从而影响到子女不能树立正确的恋爱观
和良好的恋爱道德遥

女大学生个人因素遥 心理学大师弗沙姆代表作
叶爱好艺术曳中说院野爱的本质就是付出和责任冶袁但是
现在部分女大学生在社会上流行的享乐主义影响下袁
在恋爱中却表现出了较强的依赖性和索取性袁不肯付
出袁贪图享受尧爱慕虚荣尧追求高消费等遥 究其原因院现
代子女在成长的过程中袁一直处于家庭和家人过度的
保护中袁她们的自我控制力尧约束力不强袁没有形成相
应的责任感袁缺乏应有的自励精神袁当她们独自面对
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纷繁复杂而又竞争激烈的社会时候袁往往害怕吃苦劳
累袁遇到困难时不知所措袁难于应对遥因此在她们发现
可以走一条捷径的时候袁便会利用自身的资源不计后
果地走上去遥
社会环境对大学生的影响遥由于各种因素的影响

和作用袁高校这个曾经高尚的净土也面临着各种不道
德观念尧行为的挑战袁不良思潮和风气的影响袁野性解
放尧性自由冶的蔓延袁非理性主义尧享乐主义尧游戏人
生尧逢场作戏袁人活一世就是要充分享乐等思想袁都在
很大程度上影响了女大学生正确恋爱观的形成袁社会
媒体塑造的野爱情文化冶袁首先影响了大学生群体遥 从
韩剧生活化爱情潮流袁到台湾偶像剧白马王子的爱情
梦想袁也无一不直接或间接地影响着当代女大学生的
爱情观念遥
高校婚恋教育尧管理的缺失遥新叶普通高等学校学

生管理规定曳袁 解除了大学生在校结婚要做退学处理
的规定遥随之各高校纷纷废除了原先禁止在校大学生
结婚的相关规定袁但对大学生婚恋教育管理的内部制
度没有及时完善袁加之当代大学生的维权意识明显增
强袁认为高校大学生结婚尧生育的合法性已然有规袁那
么恋爱更是既合理又合情的个人私事袁并在高校发生
了大学生进行婚恋教育问题上维权的呐喊与管理制

度的碰撞遥 校方此时处于一个相对尴尬的境地袁对同
居尧未婚先孕等行为过于野心慈手软冶会导致部分女大
学生更加有恃无恐袁行为上更加放纵袁刚性处理又害
怕把握不好分寸被学生诉诸法律袁这就使自己处于无
所适从和无所作为的境地遥 另外袁各高校在大学生思
想道德修养课中袁虽然设置了关于婚姻尧爱情的章节袁
但没有全面系统的课程安排袁更没有专门针对女大学
生心理尧生理发育特点的教学内容袁因此很难取得实
际的效果遥

三尧 高校必须帮助女大学生树立正确的恋
爱观

婚姻恋爱虽然是个人的私事袁但在青年人聚集的
高校又必须引导学生树立正确的恋爱观遥 从本质上
讲袁恋爱是一种精神上的情感问题袁但在市场经济下
也会失去自己的本质袁成为一种以感官满足为目的的

交易行为或性放纵遥 所以袁高等院校必须承担起自己
的责任袁引导大学生袁特别是女大学生树立正确的恋
爱观遥

首先袁加强校园文化建设袁形成以高尚文化为特
色的校园环境遥大学是追求知识袁培养人才的学府袁历
来被称为人类智慧之光和精神高地遥 倡导高尚精神袁
追求人生境界是大学校园文化不同于社会文化的特

点遥这种健康有益的校园文化生活是消除大学生孤独
感袁培养大学生健康情操袁强化道德约束力的环境遥高
校就要通过社团活动尧文化节尧电影电视尧书评影评等
形式袁丰富学生的文化生活袁一方面确保在女大学生
精神文化生活高雅充实袁另一方面引导女大学生树立
正确的婚恋观袁处理好学业和爱情的关系袁以理智的
思维对待自己尧对待异性尧对待社会遥
其次袁完善婚恋管理制度尧开展系统的婚恋教育遥

恋爱已经成为了大学生生活中的重要内容袁高校现在
要探讨不再是是否可以谈恋爱的问题袁 而是如何管
理尧指导学生谈恋爱的问题遥首先高校应根据法律尧政
策袁结合学校实际袁制定出科学合理针对性强的规章
制度袁做到有章可循袁而且严格执行袁严肃纪律[10]遥同时
高校有必要开设系统的婚恋教育课程袁既以文学艺术
作品为素材阐释什么是高尚的爱情袁 又讲授恋爱生
理尧恋爱心理尧性自我保护尧婚姻法律尧恋爱道德尧人际
交往等方面的内容袁帮助学生正确认识野恋爱前尧恋爱
中尧恋爱后冶的各种问题遥对女大学生恋爱中暴露出来
的问题则要正确的疏导袁防止走极端袁倡导健康文明
的恋爱方式和行为遥高校还有必要成立婚恋教育中心
机构袁根据女大学生的心理特点袁有针对性地开展婚
恋教育遥
再次袁加强对女大学生的性知识教育遥 处于青春

期的女大学生袁有生理成熟趋前袁心理成熟滞后的不
同步现象袁她们一旦涉入爱河袁往往情感容易冲破理
智的闸门而出现越轨行为遥 然而在两性交往中袁女性
在生理上处于劣势袁如果双方不注意防范袁就可能导
致女性受到伤害袁意外怀孕袁多次堕胎也就成为必然袁
以致影响女方以后健康成长袁甚至酝酿出悲剧遥因此袁
高校应加强对女生的性教育袁用科学尧系统和全面的
性知识加强女生的自我保护意识遥
最后袁加强对女大学生野自尊自爱冶的教育遥 在当
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今社会性观念模糊袁性行为随意的情况下袁高校就要
协同社会尧家庭开展对女大学生野自尊自爱冶的教育袁
并通过各种文化活动不断提高女大学生的自身修养袁
使恋爱中的女生践行自己的生存价值观袁维护道德底
线遥 只有自尊自爱袁珍视贞操袁严肃对待恋爱与婚姻袁
才能赢得别人的尊敬和关爱遥 高校应当通过专题教
育尧座谈讨论尧身传言教等方式引导女大学生珍爱生
命尧关爱自我尧关注健康尧明辨是非袁增强对社会不良
风气的免疫力袁 提高抵制社会诱惑和刺激的意志力曰
树立远大的人生理想袁追求恋爱需求层次袁使自身的
道德情操迈向一个更高的境界遥
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A Cultural Interpretation of the Female College Students' Love Affairs

FENG Hua
(School of Humanities and Teachers education, Wuyi University, Wuyishan袁Fujian 354300)

Abstract: Overall, the present situation for female university students who have loved tends to be positive. But at the same time, there
are also some problems, such as the number of the female college students who are in love is rising, and that they fall in love and break up
frequently. Also, they have diverse motives yet are of easy morality, and that more and more female students prefer to get married quickly.
To offer suggestions to them, this paper makes an analysis of such factors as the school, society, family and the students themselves, point鄄
ing out that the school should strengthen the construction of campus culture to guide the students so that they have correct value about the
purpose of life and love, and are able to resist the bad morals through self-esteem and self-encouragement.
Key words: the female college students; amativeness; the present situation; guide

102窑 窑

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建           www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn

